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Apple 

ໝາກແອ໋ບເປ ້ ນ 

 
Apricot 

ໝາກແອ໋ບພຣ ຄອດ 

(ໝາກໄມ້ສ ແດດໄໝ້)  



 
Banana 

ໝາກກ້ວຍ 

 
Blackberry 

ໝາກເບ ລ ດໍາ (ແບຣກເບ ລ )  



 
Blueberries 

ໝາກບຣູເບ ລ  

 
Cantaloupe 

ໝາກແຄນຕາລູບ  



 
Cherry 

ໝາກເຊ ລ  

 
Coconut 

ໝາກພ້າວ  



 
Grapefruit 

ໝາກກ້ຽງໃຫຍ່ 

 
Grapes 

ໝາກອາງ ່ນ  



 
Kiwi 

ໝາກກ ວ  

 
Lemon 

ໝາກນາວເຫລືອງ  



 
Lime 

ໝາກນາວ 

 
Olive 

ໝາກໂອລິບ  



 
Orange 

ໝາກກ້ຽງ 

 
Peach 

ລູກພ ດ  



 
Pear 

ລູກແພ້ 

 
Pineapple 

ໝາກນັດ  



 
Pomegranate 

ໝາກພິລາ 

 
Raspberry 

ໝາກແລສເບ ລ   



 
Strawberry 

ໝາກສະຕໍເບ ຣ  

 
Watermelon 

ໝາກໂມ  



 
Artichoke 

ອາຕິໂຊກ 

 
Beets 

ຜັກກາດຫວານ  



 
Pepper 

ໝາກເຜັດໃຫ່ຍ 

 
Broccoli 

ຜັກກາດດອກບ ໋ ກໂຄນ   



 
Carrot 

ແຄຣ໋ອດ 

 
Cauliflower 

ກະຫລໍາດອກ  



 
Corn 

ສາລ  

 
Cucumber 

ໝາກແຕງ  



 
Tomato 

ໝາກເລ່ັນ 

 
Garlic 

ຫ ວຜັກທຽມ  



 
Mushroom 

ເຫັດ 

 
Onion 

ຫ ວຫອມ  



 
Peas 

ໝາກຖ ່ ວ 

 
Potato 

ມັນຝະລ່ັງ  



 
Pumpkin 

ໝາກອຶ 

 
Radish 

ຫ ວຜັກກາດ  
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