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Apple 

هڼم  

 
Apricot 
  مندته



 
Banana 

لهېک  

 
Blackberry 

ورګان تور   



 
Blueberries 

ي  بلوببر

 
Cantaloupe 

کیټخ کوچنز    



 
Cherry 
ي  چبر

 
Coconut 
  کوپره



 
Grapefruit 

چکوتره/ټفرو  پیر ګ  

 
Grapes 

ورګان   



 
Kiwi 

ويیک  

 
Lemon 

مبوین   



 
Lime 
 نارنج

 
Olive 
  زيتون



 
Orange 

هټمال  

 
Peach 
  شفتالو



 
Pear 
  
 ناشپان 

 
Pineapple 

  اناناس



 
Pomegranate 

 انار

 
Raspberry 
ي   رسببر



 
Strawberry 

توت سور/ابريب   س  

 
Watermelon 

هڼاندو /هڼهندوا   



 
Artichoke 

خرشوف/کچاکیآر   

 
Beets 
  چوغندر



 
Pepper 

مرچ سور  

 
Broccoli 
  بروکول  



 
Carrot 

رهځاګ  

 
Cauliflower 

ون  ګ   



 
Corn 

  و  جوارو
هېټس/ګ   

 
Cucumber 

ګبادرن   



 
Tomato 

رومی/رټماټ  

 
Garlic 

هږوو    



 
Mushroom 

کی  نړ دو /ېړیخر   

 
Onion 
  پياز



 
Peas 

ب   م پل    

 
Potato 
  الو



 
Pumpkin 

کدو هېټپ  

 
Radish 
  مول  
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